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PROGRAMUL ZILNIC (0-3 ani)
- grupe cu orar normal -

Repere Jocuri si activitati Activitati Rutine si tranzitii
orare liber-alese tematice
8.00 - Jocuri si activitati - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
9.00 Liber-alese (joc liber) specifice)
9.00 - Jocuri si activitati Activititi | Rutina: /ntdlnirea de dimineatd (5 min.)
11.30 | liber-alese (pe centrede | tematice | Pregdtire pentru activitdati (deprinderide
interes) igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si discipling, deprinderi de
autoservire, deprinderi de comunicare etc.)
Rutina : Gustarea (deprinderi specifice)
11.30- Jocuri si activitati - Liber la joaca ! (deprinderi igiend individuald
12.30 | liber-alese (pe centre de si colectiva, deprinderi de ordine si disciplini
interes, joc liber) deprinderi de autoservire, deprinderi de
comunicare etc.)
12.30 - Jocuri si activitati - Rutina: Plecarea acasd (deprinderi specifice)
13.00 Liber-alese (joc liber)
PROGRAMUL ZILNIC (0-3 ani)
- grupe cu orar prelungit/saptamanal -
Repere Jocuri si activitati Activitati Rutine si tranzitii
orare liber-alese tematice
8.00 - | Jocuri si activitati liber- - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
9.00 alese (joc liber) specifice)
Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
9.00 - Jocuri si activitati Activititi | Rutina: Intdlnirea de dimineatd
11.00 | liber-alese (pe centre de | tematice | Pregdtire pentru activitdti (deprinderi de
interes, joc liber) igiend individuala si colectiva, deprinderi
de ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire, deprinderi de comunicare etc.)
Activitati de stimulare individuald
11.00 - Jocuri si activitati Liber la joaca! (deprinderi igiena
12.30 liber-alese (pe centre individuala si colectiva, deprinderi de
de interes) - ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire, deprinderi de comunicare etc.)
: Rutina: Masa de pranz (deprinderi specifice)
12.30-| Activitati de relaxare Joc si relaxare (deprinderi de igiena
16.00 Jocuri si activitati individuala si colectivd, deprinderi de
liber-alese (facultativ, - ordine si disciplind, deprinderi de
pentru copiii care nu autoservire, deprinderi de comunicare etc.)
dorm sau care se Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
trezesc Intre timp)
16.00 - Jocuri si activitati Activitati | Bucurosi, din nou la joaca! (deprinderi de
17.00 liber-alese (pe centre tematice | igiend individuald si colectiva, deprinderi
de interes, joc liber) de ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire, deprinderi de comunicare etc.)
17.00 - Jocuri si activitati - Rutina: Plecarea copiilor acasa (deprinderi
17.30 Liber-alese (joc liber) specifice)




DOMENII DE DEZVOLTARE
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

A .DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Nr. | Dimensiuni ale La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o
crt. | dezvoltdrii serie de comportamente, intre care:

1. | Motricitate grosiera si -Isi  pozitioneaza corpul si membrele in mod
motricitate fina in corespunzdtor pentru a imita ceva/pe cineva sau pentru
contexte de viata aexecuta o migcare (a merge, a alerga, a prinde/a arunca o
familiare minge etc.)

- Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.

- Utilizeazd mainile si  degetele 1n  manipularea
corespunzatoare a unor obiecte/instrumente (tacAmuri,
creion,pensuld, puzzle etc.)

2. | Conduita senzorio- - Imitd animale prin miscare, onomatopee, infitisare etc.
motorie, pentru - Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand
orientarea miscarii se joacd (nisip, ap4, frunze, plus, plastic, burete etc.)

- Isi coordoneaza miscirile in functie de stimuli vizuali,
ritm, cadenta, pauzd, semnale sonore, melodii.

3. | Sanatate (nutritie, - Face diferenta Intre lucruri care se mananca si cele care
ingrijire, igiena personala)| nu se mananca
si practici privind - Identificd produsele de ingrijire a corpului (sdpun,
securitatea personala sampon, pasta de dinti etc.)

- Acorda atentie indicatiilor privind situatiile periculoase
(ex.: Dd-mi, te rog, mdna cdnd traversdm strada!)
- Solicita ajutorul adultului la nevoie/cdnd se simte in
pericol.
B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Nr. | Dimensiuni ale La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o
crt. | dezvoltarii serie de comportamente, intre care:

1. | Interactiuni cu adultii si | - Imitd si se joacd impreunid cu adultii, interactionind
cu copiii de varste pozitiv cu acestia
apropiate - Cere ajutorul adultului, atunci cAnd este in dificultate

- Se bucura de compania copiilor la joaca

2. | Comportamente - Se joaca in prezenta altor copii, diferiti din punctul de
prosociale, de acceptare si| vedere al genului, limbii vorbite, etniei sau cu cerinte
de respectare a educative speciale
diversitatii - Anticipeaza i urmeazd reguli/rutine simple, cu

supraveghere si daca acestea i se reamintesc

- Incepe si imparta si si Inapoieze jucdrii, cu ajutorul
adultilor

- Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a
rezolva un conflict

- Demonstreaza constientizarea starilor emotionale
diferite prin jocul de rol (ex.: alind pdpusa care pldnge)

3. | Conceptul de sine - Atrage atentia asupra sa, in fotografii sau in oglinda

- Isi recunoaste propriile obiecte
4. | Autocontrol si - Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie,

expresivitate emotionala

tristete)
- Incepe sd isi controleze pornirile/impulsurile (ex.:spune
NU obiectelor pe care i se interzice sd le ia)
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6. CAPAGITATI SIATITUDINI IN INVATARE

Nr. | Dimensiuni ale La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o
crt. | dezvoltarii serie de comportamente, intre care:
1. | Curiozitate, interes si - Manifestd curiozitate pentru activitati, persoane si
initiativa in invatare obiecte noi
- Incearcd/initiaza actiuni noi si incepe sa isi asume riscuri
2. | Finalizarea sarcinilorsi | - Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-5 piese)
actiunilor (persistenta - Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate
in activitati)
3. | Activare si manifestare a - Se preface ca este ceva sau cineva, isi foloseste
potentialului creativ imaginatia in joc
- Gaseste utilizari noi ale obiectelor, cu/fara indrumarea
adultului (ex.: transformd farfuria si lingura in toba)
- Demonstreazd prezenta simtului muzical ritmic,
armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.
D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII
Nr. | Dimensiuni ale La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o
crt. | dezvoltarii serie de comportamente, intre care:
1. | Mesaje orale in contexte | - Ascultd povesti si povestiri scurte, participa la
decomunicare cunoscute | jocuri/cintece/poezii  insotite, initial, de  gesturi
(comunicare receptiva)
- Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului,
structuri  lingvistice/gramaticale = simple pentru a
transmite un mesaj (comunicare expresiva)
2. | Mesaje orale in diverse - Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive
situatiide comunicare sau vizuale
- Intreaba pentru a cunoaste denumirea obiectelor,
evenimentelor, persoanelor
- Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice
3. | Premise ale citirii si - Este atras de carti, reviste, imagini si le
scrierii, incontexte de priveste/rasfoieste fara sa fie asistat
comunicare cunoscute - Recitd sau cintd rime familiare, individual sau

impreuna cu alti copii

- Completeazd o poveste cunoscuta privind imaginile
acesteia

- Mazgileste/lasd urme pe hartie cu un scop si descrie ce

a desenat/scris
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E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Nr. | Dimensiuni ale La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta
crt. | dezvoltarii o serie de comportamente, intre care:
1. | Relatii, operatii si deductii| - Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor
logice in mediul apropiat | actiuni asupra obiectelor si asupra celorlalti
- Constata si descrie asemanarea sau deosebirea dintre
doud obiecte de acelasi tip (ex.: 0 minge este maimare decdt
latd, fusta mea este la fel cu cea a Mariei etc.)
- Repetd/reia comportamente pornind de la experiente
anterioare (ex.: observd cum adultul sufld inmdncare pentru
a o rdci si sufld si el/ea la urmatoarea masd)
- Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a
rezolva probleme
2. | Reprezentari matematice | - Recunoaste unele cantititi ale unor obiecte (ex.. doud
elementare, pentru cdrti, trei cutii etc.)
rezolvareade probleme si | - Identifici prin comparare, mirimea (mare - mic) sau
cunoasterea mediului cantitatea (mult/-e - putin/-e) obiectelor de acelasi tip
apropiat - Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir (ex.: un sir de
cuburi)
- Identificd, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte (ex.:
pisica, vulpea si cdinele sunt animale) sile grupeaza
dupa un criteriu
3. | Caracteristici structurale | - Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte,

sifunctionale ale lumii
Inconjurdtoare

fenomene de care sunt atunci cand le
examineaza

- Observa si intelege ca fiintele vii au nevoie de apa si
hrana pentru a creste si a se dezvolta

- Descrie cateva parti ale corpului omenesc si céteva
organe de simt

- Intretine (ordoneaz) mediul apropiat, asistat de un adult

interesati,




PLANIFICAREA ANUALA A TEMELOR DE STUDIU
SI A TEMELOR SAPTAMANALE INDEPENDENTE
Nivel anteprescolar: 2-3 ani

Sapta- Tema anuala de Teme saptamanale independente
mana studiu
MODUL 1
1. Acomodare la cresa/gradinita
2. Evaluare initiala La cresa/gradinita
(fara fise)
3. Evaluare initiala Jucariile, prietenele mele
4, Cine sunt/suntem? O familie fericita
5. Corpul meu
6. Singurel ma ingrijesc
T Cand, cum si de ce Frunzele toamnei
intdmpla?
Vacanta de toamna
MODUL 2
8. Cand, cum si de ce Marul laudaros
intampla?
9. Para cea gustoasa
10. Ardeiul gras
13, Rosia gogonata
12. | Cuce si cum exprimam ceea Ghetute cu surprize
ce simtim ?
13 Bradutul de Craciun
14. Mos Craciun, Mosul bun!
Vacanta de Craciun
MODUL 3
15 Cand/cum si de ce se Omul de zapada
intampla?
16. Hai la sanius
17. Cum este, a fost si va fi aici Pinguinul Pin
pe Pamant?
18. Ursoaica si ursuletii
19. Elefantul Cici
20. Cu ce si cum exprimam ceea E ziua mamei

ce simtim ?




